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La Fédération des harmonies et des orchestres symphoniques du
Québec trouvait important de mettre a jour le document sur les
bienfaits de I'enseignement et de la pratique de la musique. Etant le
document le plus consulté sur notre site web, nous comprenons que
celui-ci est un outil essentiel pour les enseignants de musique.
Plusieurs études montrent un lien positif entre I'apprentissage
de la musique et celui des autres matiéres scolaires, que la
pratique musicale améliore les fonctions cognitives et qu’elle
favorise I'acquisition de comportements pro sociaux. Nous vous
recommandons le livre d'Isabelle Peretz, Apprendre la musique :
Nouvelles des neurosciences pour approfondir le sujet.

La FHOSQ est un organisme national de loisir reconnu et soutenu par
le Ministére de la Culture, des Communications et de la Condition
féminine du Québec en tant que partenaire culturel majeur, en
raison de son rdle et de son expertise au plan du développement,
de la prise en charge et de I'accessibilité de la pratique musicale
amateur.

Fondée en 1928, la FHOSQ regroupe aujourd’hui plus de 11 000
jeunes musiciens répartis au sein de plus de 300 harmonies,
orchestres, stage bands, écoles d'enseignements supérieurs de la
musique et camps musicaux de toutes les régions du Québec. La
FHOSQ représente le plus grand nombre de musiciens amateurs au
Québec et elle a pour mission de contribuer au développement et
a 'amélioration des harmonies et des orchestres symphoniques
en tant que loisir éducatif et culturel et de permettre une plus
grande accessibilité de I'activité musicale aux Québécois et aux
Québécoises et ce, dans le but de favoriser une meilleure
connaissance et un goQt accru pour la musique.

La FHOSQ souhaite par ce projet mettre a la disposition de ses
membres et du grand public des outils de référence appuyés par
des études scientifiques sérieuses, vérifiées et corroborées.
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La Fédération des associations de musiciens éducateurs du Québec
(FAMEQ) est fiere de s'associer a la publication de ce document
d'information. La recherche scientifique en éducation musicale
donne une perspective importante a linvestissement des
musiciens éducateurs du Québec et I'apport de la musique dans
le développement global des jeunes. La communauté éducative
peut ainsi mieux comprendre pourquoi l'apprentissage de la
musique dans les écoles du Québec est une richesse qu’il faut
conserver et continuer a développer. Nous savons que la musique
nous réunit, qu'elle nous rend heureux et qu’elle donne vie a I'école.
Mais la recherche nous montre que son impact va bien au-dela.

La publication de ce document s'inscrit aussi dans l'esprit de la
mission de la FAMEQ qui représente les musiciens éducateurs
auprés du ministére de I'Education, du Loisir et du Sport (MELS) ou
tout ministére et organisme concerné par un dossier touchant
I'éducation. Depuis 1967, la Fédération des associations de musiciens
éducateurs du Québec a pour mission de promouvoir et de soutenir
un enseignement de la musique sous toutes ses formes comme un
élément essentiel de culture et d'enrichissement individuel et
collectif, de I'enseignement préscolaire a I'université en passant par
I'éducation  musicale  extrascolaire.  Lorsqu‘on  soutient
adéquatement les musiciens éducateurs et les éléves, les
possibilités humaines et artistiques sont infinies !



POURQUOI ENCOURAGER L'EDUCATION MUSICALE A L'ECOLE?

Selon les recherches, 'apprentissage de la musique permettrait de
développer des compétences sociales et pourrait aider dans
I'apprentissage des autres matiéres. Une méta-étude établit que la
formation musicale a des effets bénéfiques pour les éleves de tous
ages." Selon Isabelle Peretz, I'apprentissage de la musique est « un
atout quand l'activité fait partie de I'éducation générale »? pour les
éléves du primaire et du secondaire.

Notamment, pratiquer une activité musicale en groupe permettrait
une cohésion sociale et améliorerait la coopération entre les ‘
individus. De plus, 'enseignement de la musique pourrait aider dans

lapprentissage de la littératie, des mathématiques et dans la

réussite scolaire en générale.

LA FORMATION
MUSICALE A DES
EFFETS BENEFIQUES
POUR LES ELEVES

, DE TOUS AGES.
L'EDUCATION MUSICALE

PERMETTRAIT UNE
COHESION SOCIALE,
AMELIORERAIT LA

COOPERATION ENTRE
LES INDIVIDUS ET
POURRAIT AIDER DANS
LA REUSSITE SCOLAIRE.

1 Peretz, I. (2018). Apprendre la musique : Nouvelles des neurosciences. Odile Jacob.
2 See, Beng Huat and Dimitra Kokotsai. 2016.
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DEVELOPPEMENT DE L'ENGAGEMENT SOCIAL, DU VIVRE-ENSEMBLE,
DE LUALTRUISME ET DE LA COLLABORATION

Tel que présenté dans le livre d'lsabelle Peretz, « la musique est un
instrument de ralliement social. Chanter en chceur augmente la
confiance en lautre et favorise la coopération plutdt que la
compétition. [...] En somme, la science nous indique que la musique
d'ensemble influence le comportement social de maniere positive et
ne peut qu'appuyer le bien-fondé d’enseignements reposant sur ce
précepte. Chanter en choeur est nettement plus efficace que I'écoute
pour induire un comportement altruiste. »?

L'étude de Kirschner et Tomasello suggere que la pratique
interactive de la musique favoriserait le comportement social
pendant I'enfance. Dans cette étude, les enfants ont été divisés en
paires et se sont fait proposer de prendre part a un jeu musical ou
non. Les paires d'enfants qui ont participé a un jeu musical ont
ensuite montré un comportement plus coopératif que les paires
d'enfants qui ont participé a un jeu non musical.* De plus, I'étude de
Gerry, D., Unrau, A, & Trainor, L. J. suggere que lorsque les
techniques pédagogiques appropriées sont utilisées, des cours de
musique active pour les bébés de 6 a 12 mois et leurs parents
pourraient influencer positivement la communication et l'interaction
sociale entre les deux.

LA PRATIQUE

MUSIQUE

O

FAVORISERAIT LE

COMPORTEMENT

SOCIAL PENDANT
L'ENFANCE.

3 Idem p.54-56

INTERACTIVE DE LA

LA MUSIQUE EST

UN INSTRUMENT

DE RALLIEMENT
SOCIAL.

CHANTER EN
CHCEUR AUGMENTE
LA CONFIANCE EN
L'AUTRE ET
FAVORISE LA
COOPERATION.

4 Kirschner, S. & Tomasello, M. Joint music making promotes prosocial behavior in 4-year-old children. Evol. Hum. Behav. 31, 354-364 (2010).
5 Gerry, D., Unrau, A., & Trainor, L. J. (2012). Active music classes in infancy enhance musical, communicative and social development.

Developmental science, 15(3), 398-407.
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DEVELOPPEMENT DE LA LITTERATIE

Deux méta-analyses ont trouve une association entre la lecture de la
notation musicale et la lecture de mots. La majorité des
interventions musicales ont eu des effets positifs sur le
développement et I'acquisition des habiletés en lecture. En outre,
plus les éléves sont jeunes, plus l'effet de l'apprentissage de la
musique sur la lecture semble convaincant. Cela revient a dire que
plus tét I'étude de la musique commence, plus grands en sont les
bénéfices.®” Isabelle Peretz précise que I'apprentissage du rythme
serait un élément facilitateur pour la lecture.

FONCTION COGNITIVE

Une étude réalisée par Roden, Grube, Bongard et Kreutz a permis
d'étudier [linfluence dun programme de musique sur la
performance de la mémoire chez les enfants du primaire. Les
enfants recevant une formation musicale ont obtenu des résultats
significativement plus élevés que le groupe témoin lors de tests
portant sur les composants liés a la mémoire phonologique. I
semblerait que le groupe d'éléves ayant un cours de musique a
développé des stratégies de pratique articulatoire efficaces.t

Dans une étude, Schellenberg (2004) s'est intéressé a la relation
entre les cours de musique et 'augmentation du QIl. Les résultats
indiquent que les cours de musique entrainent de légeres
augmentations du Ql. Ceux-ci impliquent une multiplicité
d'expériences qui pourraient générer des améliorations dans un
large éventail de capacités. Les cours de musique comme certains
cours parascolaires semblent permettre a développer la capacité de
raisonnement et la pensée critique.®

6 Butzlaff, R. (2000). Can music be used to teach reading? Journal of Aesthetic Education, 34(3/4), 167-178.

7 Standley, J. M. (2008). Does music instruction help children learn to read?

IL'Y AURAIT UNE
ASSOCIATION
ENTRE LA
LECTURE DE LA
NOTATION
MUSICALE ET LA
LECTURE DE
MOTS.

LES COURS DE
MUSIQUE
ENTRAINENT DE
LEGERES
AUGMENTATIONS
DU Ql.

8 Roden, I, Grube, D., Bongard, S. And Kreutz, G. (2014). Does music training enhance working memory performance? Findings from a

quasi-experimental longitudinal study. Psychology of Music, 42(2), 284-298.
9 Schellenberg, E. G. (2004). Music lessons enhance 1Q. Psychol. Sci. 15, 511-514.
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INTELLIGENCE SPATIALE ¢

Il'y aurait un lien entre l'apprentissage de la musique et l'intelligence
spatiale. L'analyse de quinze études avec des programmes musicaux
impliquant un total de 701 enfants agés de 3 a 12 ans montre qu'il
existerait un lien significatif entre l'apprentissage musical et
I'habileté a effectuer des opérations mentales complexes, telles que
la reconstruction de structures en deux ou trois dimensions sans
pouvoir se référer a un modele physique.’®™

REUSSITE SCOLAIRE

On retrouve une association positive entre la réussite scolaire et
lapprentissage de la musique dans quelques études. L'étude menée
par Gouzouasis, Guhn et Kishor analyse la relation entre la
participation a des cours de musique et la réussite en anglais, en
mathématiques et en biologie, en comparant plus de 150 000
étudiants de 11¢ et de 12¢ année entre 2000 et 2003. L'étude montre
que les éleves qui ont participé a un cours d’harmonie en 11e année
ont un taux moyen de réussite plus élevé en anglais, en
mathématique et en biologie que ceux qui n'avaient pas participé a
un cours de musique.™

En outre, l'apprentissage scolaire serait favorisé par le fait
gu'apprendre la musique améliore les fonctions dites exécutives
selon lIsabelle Peretz. « Ces derniéres regroupent un ensemble
d’habiletés impliquées dans la planification, la mémoire de travail,
linhibition de réponses inappropriées et la concentration. Les
fonctions exécutives sont dites transversales parce qu'elles opérent
de la méme facon en lecture, en mathématiques, dans
lapprentissage d’'une langue étrangere ou dans l'apprentissage de la
musique. Le développement de ces fonctions exécutives serait
favorisé par lapprentissage de la musique, surtout durant le
développement, y compris pendant I'adolescence. »'

IL EXISTERAIT
UN LIEN SIGNIFICATIF
ENTRE
L'APPRENTISSAGE
MUSICAL ET L'HABILETE
A EFFECTUER DES
OPERATIONS MENTALES
COMPLEXES.

LES ELEVES QUI ONT
PARTICIPE A UN
COURS D'HARMONIE
ONT UN TAUX MOYEN
DE REUSSITE PLUS
ELEVE EN ANGLAIS, EN
MATHEMATIQUES ET
EN BIOLOGIE.

10 Hetland, L. (2000a). Listening to music enhances spatial-temporal reasoning: evidence for the Mozart effect. Journal of Aesthetic Education,

34(3/4), 105-148.

11 Hetland, L. (2000b). Learning to make music enhances spatial reasoning. Journal of Aesthetic Education, 34(3/4), 179-238.
12 Gouzouasis, P., Guhn, M. et Kishor, N. (2007). The predictive relationship between achievement and participation in music and achievement

in core grade 12 academic subjects. Music Education Research, 9 (1), 81-92.
13 Peretz, I. (2018). Apprendre la musique : Nouvelles des neurosciences. Odile Jacob. p. 21-22
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EN RESUME

Un nombre important d'écrits a soulevé des raisons valables .
d’encourager l'enseignement de la musique a l'école. De facon
générale, on peut reconnaitre que cette matiere permettrait le
développement de [altruisme et la coopération. Sur le plan
intellectuel, de nombreuses études menées au secondaire et a la fin
du primaire ont montré qu'il existerait des liens évidents entre

DES
PROGRAMMES
MUSICAUX DE

GRANDE QUALITE
CREENT DES

I'apprentissage musical et la lecture et les mathématiques, sans
oublier les matiéres scolaires en général (anglais, biologie, langage).

Devant autant davantages reliés a lapprentissage musical,
limportance de son enseignement dans les écoles n'est plus a
prouver. Il ne reste qu'a mettre en application des programmes
musicaux de la plus grande qualité possible afin d'offrir aux éléves
des expériences enrichissantes qui marqueront non seulement leur
parcours scolaire, mais leur vie entiere.

EXPERIENCES

ENRICHISSANTES ET
MARQUANTES POUR
LES ELEVES.
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